
Cµc dfich vÙ Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh gip qu˚ vfi quyœt ∆finh khi n∂o nŒn cfl thai hoøc nœu qu˚ vfi 
muÂn cfl thai n˘a. Cfl r¡t nhi÷u cµch thˆc, phıÍng phµp khµc nhau ∆◊ ng˜a thai cho ∆œn khi n∂o qu˚ 
vfi ∆∏ sæn s∂ng mang thai mÈt l¬n n˘a. É‰i lc cfl nh˘ng phıÍng phµp mÎi tiŸn lÔi hÍn thay cho cµc 
phıÍng phµp hiŸn h˘u ∆∏ kh‰ng c‡n tÊn tπi trŒn thfi trıÏng hoøc kh‰ng ∆ıÔc cung c¡p. H∏y trao ∆Ái 
vÎi nÍi ch∫m sflc sˆc kh·e cÚa qu˚ vfi ∆◊ biœt v÷ nh˘ng ch„n l˙a hoøc phıÍng phµp khµc nhau m∂ 
qu˚ vfi cfl th◊ ch„n.

H∏y l∂m ∆Ín xin h‰m nay vÎi nÍi cfl chıÍng tr¤nh Take Charge.

ThÀ Y Tœ “D∂nh Cho Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh” 
cÚa qu˚ vfi sÃ ch¡m dˆt trong nay mai!

• Khµm phÙ khoa h∂ng n∫m
• Bao cao su d∂nh cho nam v∂ n˘
• ThuÂc viŒn ng˜a thai
• ThuÂc dµn ng˜a thai
• V‡ng ∆øt trong ¿m ∆πo ng˜a thai
• PhıÍng phµp ng˜a thai kh√n c¡p
• M∂ng trµnh thai hoøc mÛ b„c

É¿y l∂ tıÍng lai cÚa qu˚ vfi h∏y

CH\M SîC l¡y
cuÈc sÂng cÚa qu˚ vfi!

Qu˚ vfi kh‰ng c¬n ph∑i ∆i ∆œn V∫n Ph‡ng Dfich VÙ CÈng ÉÊng 

DSHS (CSO) ∆◊ xin hoøc nh≈n chıÍng tr¤nh Take Charge.

H∏y g„i cho ÉıÏng D¿y Tr˙c Tiœp Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh sÂ 1-800-770-4334, hoøc xem trong trang webhttp://maa.dshs.wa.gov/familyplan/Tcproviders.htm ∆◊ t¤m mÈt nÍi cfl chıÍng tr¤nh Take Charge g¬n nh∂ qu˚ vfi nh¡t.

Cµc dfich vÙ Kœ Hoπch Hfla Gia É¤nh ∆÷u ∆ıÔc Miÿn Ph⁄.

Washington State Department of Social and Health Services (DSHS 22-1117 VI Rev. 3/05)

• Éøt v‡ng xoªn (IUD)
• Ch⁄ch thuÂc ng˜a thai (Depo Provera)
• CÈt Âng dƒn trˆng
• Cµc ch¡t diŸt tinh trÒng ng˜a thai nhı: b„t, m∂ng, 

gel, kem v∂ loπi thuÂc ∆øt dÒng ∆◊ ng˜a thai

Nay qu˚ vfi cfl th◊ hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn ∆◊ ∆ıÔc hıÌng ChıÍng Tr¤nh 
TAKE CHARGE (CH\M SîC). 

ChıÍng tr¤nh n∂y cung c¡p cµc dfich vÙ v÷ kœ hoπch hfla gia ∆¤nh.

MÈt sÂ dfich vÙ v∂ phıÍng phµp cfl th◊ ∆ang cfl l∂:

PLANNING


